
חוזרים לשגרה

אפרת בועז
מ"אחמדריכת

ים-אונו ובתקרית



צוותי חינוך והוראה יקרים

.ברורהלאקצת,מוכרתלאקצתתהיההמתכונת.הספרבתיתוךאלבהדרגהנחזור,הקרובהבתקופה

לצד.והתמודדויותדילמות,חששות,תהיותהמוןן/בכםיעלומכךוכתוצאה,שוניםיהיוהדבריםכיספקאיןאחדלאף
מקצועאת,עצמכםאתלגלותחדשההזדמנותתרגישו,החדשותוהמסגרותהאילוציםנוכחשדווקאייתכן,זהכל

.בעברן/דמיינתםשלאמכיוונים,מחדשות/התלמידיםואפילו,ת/עובדיםן/אתםאיתוהצוותאת,ההוראה

ן/לתלמידיםוגםן/לכםגםלסייעשיוכלו,לשגרהלחזרהומשחקיםרעיונות,טיפים,כליםלמצואתוכלוהבאיםבעמודים
.וללימודיםלעבודהלשוב

.תנועהכדיתוךההתנהלותאתות/ולומדיםבזהות/חדשיםן/כולם,לבדלאן/שאתםזהלזכורחשובאחדדברישואם
ולהיוועץוהידועהמוכרגבולותאתלפרוץ,ולהיכשללהתנסות,ולגלותלחקורתפחדואל,תבררו,תשאלו,תעזרואז

.ן/שלכםוהעמיתותובעמיתיםהספרבביתהתפקידיםבעלי,ההנהלהבצוות



...דברים שאולי מטרידים אותנו

איך אפשר לשמור  
מרחק מתלמידים  
ותלמידות שרוצים  

?קרבה ומגע

איך שומרים על  
היגיינה בגילאים  

?כך-צעירים כל

איך אני שומרת על  
עצמי בטוחה ובריאה  

?בשגרה החדשה

איך אני אמורה ללמד  
תלמידים  , גילאים

ותלמידות שאני לא  
?מכירה

כמה זמן כל זה  
?ימשך

האם נכון לשתף את 
התלמידים  

והתלמידות בחששות  
?זה ילחיץ אותם? שלי

מה אני עושה עם 
?  הילדים הפרטיים שלי

?מי יהיה איתם

איך אני אתמודד עם 
תלמידים ותלמידות  

?  שיביעו מצוקה קשה
!אני לא יועצת

...ואולי דברים אחרים לגמרי



?איך חוזרים מרחוק לקרוב

שמתחיליםלפני.שתבחרודרךבכל,נשמעמהלשאולבהתחילו1
אפשר.ות/התלמידיםעלשעברהבתקופהלהתענייןחשוב,למידה
...שלכםבתחושותגםאותםלשתף,הנכונהבמידה

2

הכיתה/הקבוצהעבורחדשהדרךעלות/התלמידיםעםיחדחשבו
יכולהזו.והכיפיםהחיבוקיםאתשתחליףדרך,ואהדהחיבהלהביע
.ן/ולהםן/לכםרקשייכתשתהיהויצירתיתמקוריתדרךלהיות

3

:כעתשקורהחדשדברכלשלחשיבותועללהסבירזמןהקדישו
הכיתותמדוע,קבועההמורהמדוע,קבועיםוהשולחןהכסאמדוע
.'וכוההפסקהתתנהלכיצד,חולקו

4

התלמידיםאתחברו,לפגרההיציאהלפנישהיודבריםלגםחזרו
.ההיאבנקודהן/אתכםשהעסיקוולדבריםן/נפרדתםבהלנקודה

.מסוימתשפיותועלאיזוןעללשמוריכולה,ורצףהמשכיותיצירת

5

לתלמידיםהחלקו.הכיתהעלאחריותולתלמידותלתלמידיםתנו
זמניעלאחראי,להפסקהביציאהמסכותתורני:כגון,חדשיםתפקידים

.'וכו"הסגולהתו"תורני,מרחקשמירתעלאחראי,ידייםשטיפת

:עצמכםעלגםלשמורהקפידואבל,ות/לילדיםדואגיםמאודאנחנו
להתקשרהזמןאתלמצוא,הפסקותלקחת,ידייםלשטוףתשכחואל

.ות/מהתלמידיםפחותלאן/לכםות/שזקוקים,ן/שלכםלקרובים

לתלמידיםלעזורכדיות/מלמדיםאתםבוהחדשההרכבאתנצלו
להעצים,קודםהיושלאהכרויות,חדשותחברויותלייצרולתלמידות

.לכךהאפשרותהייתהלאלכןקודםשאוליבתחומיםן/אותם

במשחקבוקרכלפתיחת,למשל–עליהןוהקפידו,חדשותשגרותצרו
השגרהאתלנהלשתסייעאחרתפעילותכלאוקבועדקלום,קבוע

.בההוודאותחוסראתולהפחיתהחדשה

תדרשוחלקכם.והמורותהמוריםביןשותפויותהזמןכלצרו
לתרוםוהיכולתהכליםאתיש,ות/ולאחרים,הכרתםשטרםלמשימות

.ן/להםלתרוםן/לכםוגם.ן/שלהםוהניסיוןמהידען/לכם

שמביעים,עצמםשאינםות/לילדים,סיכוןהתנהגויותלמודעיםהיו
הגורמיםאתועדכנולכךעריםהיו.מהרגילגדוליםמצוקהאוחשש

.(הכיתהמחנכת,מנהלת,יועצת)הרלוונטיים
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?איך מתחילים

?שואלים מה נשמע

מייצרים אמנה

מתיידדים עם המגפה

מאפשרים עצירה



?שואלים מה נשמע

:ולשלומןלשלומםוהתלמידותהתלמידיםאתלשאולניתןבאמצעותםכליםהמוןיש

ומאפשריםהרגשותמנעדאתשמבטאיםים'אימוגשלתמונות,הספרלביתחזרנואיתוהאקליםמהשמבררותאווירמזגשלתמונות:קלפים1.
הפנאילשעותופעילותתחביביםשלתמונות,הספרלביתלחזורות/מרגישיםאנחנוואיךהאחרונהבתקופהעלינועברמהבאמצעותםלבטא

בוהאופןאתלבטאניתןבאמצעותם,שוניםומקצועותתפקידיםבעלישלקלפים,בביתשלהםהתקופהעליספרוות/התלמידיםבאמצעותן
.ועודהתקופהלאורךבביתתפקדוות/התלמידים

ות/מזדהיםן/הםאםידלהריםות/מהתלמידיםומבקשיםשונותתחושותשמתאריםמשפטיםשלרשימהמראשמכינים:מייצגיםמשפטים2.
בנוגעוהתלמידותהתלמידיםשלהתחושותאתמבררים,מכןלאחר.איתוות/מזדהיםלאן/והםבמידהבמקוםולקפוץשנאמרהמשפטעם

.שנאמרומהמשפטיםאחדלכל

הכילמה?בבידודנהניתהכיממה)לתקופהרלוונטיותשאלותהמוןכותבים(פתקיםסתםעלאפילואו)רופאמקלותעל:אישיותשאלות3.
ולברר,יותראואחתשאלהשלבשליפההיוםאתלפתוחניתןיוםבכל.(ועוד?בביתבתקופהלךחסרושהכיהאנשיםמי?בבידודהתגעגעת

.לשאלהבנוגעהתלמידיםשלוהרגשותהתחושותאת

.(הבאבעמודות/לתלמידיםעבודהדף)רגשותמד4.
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י עד לגובה המספר שמייצג את המידה בה כל  /צבע
.אחד מהרגשות הופיע אצלך בתקופת השהייה בבית

פחדתי
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שמחתי
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דאגתי
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נהניתי

:שעלו בינוספים רגשות 



מייצרים אמנה
,הספרבביתבמרחביםהחדשהולהתנהלותהחדשיםלנהליםבנוגעקויישורשיאפשרחוזהמעין,כיתתיתאמנהלייצרכדאילשגרההחזרהעם

.הצוותוכלפין/וחברותיהםן/חבריהםכלפיות/התלמידיםשלבהתנהגות,הלמידהבאופני

משחק"אתוהתלמידותהתלמידיםעםלשחקניתן,הנהליםאתולתלמידותלתלמידיםלחדדמנתועל,האמנהאתלכתובשמתחיליםלפני
השאלותכלאת.הזאתבתקופהלעשותות/מתבקשיםן/שהםלדבריםוהקשורות"למה"בהמתחילותשאלותכותביםהתלמידיםכלבו,"הלמה

אתגםמביניםאלא,והנהליםהחוקיםאתשכותביםרקלא,וכך)לשאלותהתשובותאתומסבירההשאלותאתשולפתוהמורה,לסלסלהמכניסים
.(ן/שמאחוריהםוההיגיוןהרציונאל

מומלץהאמנהאת.הקרובהבתקופהשלנוההתנהלותאתרואיםן/הםכיצדן/אותםולשאולוהתלמידותהתלמידיםבשיתוףלכתובישהאמנהאת
:כגון,שוניםלנושאיםלחלק

:היגיינהעלושמירההתנהגותכללי1.
השיעורבזמן-
ההפסקהבזמן-
הספרמביתחזרהובדרךהספרביתאלבדרך-

:חברות.2
לחבריםדאגה-
קרבההבעת-



:כיתתית/הקבוצתיתבאמנהאליהןלהתייחסשניתןנקודות
נכוןמרחקעלשמירה1.
במסכהנכוןשימוש2.
ידייםשטיפתזמני3.
בהפסקהות/התלמידיםהתנהלות4.
ולכיףלחיבוקתחליף5.
לוומחוצההכיתתיבמרחבהיגיינהעלשמירה6.
הבריאותהצהרתעלהוריםאישורעםהגעה7.

לחזורניתן,הראשונהבתקופה.התלמידיםלחתימותמקוםהשאירו,(בכיתהבולטבמקוםשיתלהגדולבריסטולעלמומלץ)הדבריםכתיבתבסיום
.ובכללשלנוהקבוצתיבמרחבמקפידיםאנחנועליהםהדבריםעיקריאתולהזכיריוםכלבתחילתלאמנה

–



מתיידדים עם המגפה

מתמודדיםשאנחנוהזה"המאייםהדבר"להיותחייבתלאהיא–המגפהמולאלמשחקן/להםשיגרמוולתלמידותלתלמידיםפעילויותלייצרחשוב
והתלמידותהתלמידיםאתליידדמנתעללעשותשניתןפעולות.הילדיםגילאיאתשתואמותוהנאותלחוויותפתחלהיותיכולההיאאלא,חשובאיתו

:נקלענואליוהמצבעם

ניתן,(והילדותהילדיםשלאיוריםעםמבדיםאישיותמסכותליצירתאפילואו)המסכותלאיורהיוםבמהלךזמןהקדישו-מסכותעלמציירים1.
איתושהגעתירגש,(שליהעלכוח)שאניהעלגיבור:למשל,יומייםנושאיםלבחורוניתן(והתלמידותהתלמידיםבחירתלפי)חופשיאיורלאפשר

.ומשחקליצירתיותלכליאותןגםולהפוךלכיתהכפפותגםלהביאניתן.ועודלעצמהבוחרתשהכיתהסמל,הספרלביתהיום

לנהוגעלינוכיצדלכולנומזכירוהואהבוקראתפותחיםאיתו,קצרדקלוםלכתובניתןהתלמידיםעםיחד-הקורונהעללשמירהבוקרדקלום2.
.והתלמידותהתלמידיםלתחושותומחובר,ומשעשעחביביהיהשהדקלוםשמומלץכמובן.הזובתקופה

.ן/שלהםבמקוםולהדביקן/אותםלאיירן/להםואפשרון/שלהםהקבועיםהכסאותעבורוהתלמידותהתלמידיםשמותאתהכינו-וכסאשם3.

קצרצרטקסלערוך,היוםבאותולשבחראויהבצורהוהחוקיםהכלליםעלששמרוילדהאוילדבציוןיוםכללסייםניתן-"הסגולהתקן"מצטיין4.
.הצטיינותואתשמסמלתגמעיןתלמידהאותלמידלאותוולתת



מאפשרים עצירה

זמנימבחינתשונהלהתנהלותבביתהתקופהבמהלךהתרגלווהתלמידותשהתלמידיםהעובדהנוכח,במיוחדמורכבתלהיותעתידההזאתהשגרה
חשוב,שיעורבמהלךגםלכן,עבורםמאתגרתלהיותיכולהלמידהשללמסגרתאחתבבתהחזרה.אחריםלדבריםשיועדוזמניםלעומתלמידה

:לעשותשניתןפעולות.רגשילשיחלעצירותאםובין,משחקיותעצירותאםבין–לעצירותזמןלהקצות

ן/להםלאפשרשיכולדבר.ידייםושטיפתלעצירהשעהחציבכלמעוררשעוןמכווניםשאנולתלמידיםלומרניתן-הידייםשטיפתשעון1.
.החדשההלמידהבשגרתלולחכותמשהועודולהוות,להתאוורר

דקות5שלליציאההיוםשלשעהבכללנצליכוליםהםאותה"חופשיזמן"כרטיסייתיוםכלבתחילתולתלמידותלתלמידיםחלקו-אאוטטיים2.
.אישילמרחבאפשרותושלעצירהשל,התאווררותשלאישילזמןמהכיתה

.(דקותכחמששנמשכת)אחרתכיתתיתלפעילותיזומהעצירהעושים,למידהשלדקות20כללאחרכיהחליטו-בשיעורמתוכננותעצירות3.
לשליפתזמן,מהכיתהה/חברעםחופשילשיחזמן:לדוגמא)השיעורבמחציתאותםולהגרילהתלמידיםעםיחדלקבועניתןהפעילויותאת

.(ועודבחוץאנרגיותוהוצאתלמשחקזמן,ות/בתלמידיםשעוסקתשאלה




